
Info:  
   
-Trøyer og startnummer kan hentes på Nygård skole fra 23.april til 2.mai. 
Dere vil få tildelt en konvolutt med navn på skole, trinn, lag, startnummer og 
sikkerhetsnål i tillegg til trøyer. Anbefaler å ikke dele disse ut til elevene før selve 
stafettdagen. Da det er viktig at alle har trøye, og spesielt startnummer på, under 
selve stafetten. Dette for å gjøre det enklere å føre resultatliste. Spør meg hvis dere 
lurer på noe.  
 
  
Ang. inndeling av stafettlag:  
Det er påmeldt 1 lag i åpen klasse barneskole og 2 lag i åpen klasse ungdomstrinn. 
Ettersom det var så få lag i disse klassene, er disse satt opp til å løpe sammen med 
henholdsvis 7.trinn og 9.trinn (se startliste) 
 
  
  

Grovskisse av plan for dagen:  
  
Kl.08:30: Stadion åpner.  
kl.08:45: Info/ velkommen  
kl.09:00: Start Tinestafett  
(Oppsett for heat er sendt som vedlegg, men vil også bli hengt opp v/klubbhuset)  
Skolene organiserer selv lunsj der det passer.  
  

kl.11:00 (for 6.klasse): Ulike aktiviteter innenfor friidrett v/ Søgne friidrett.   
Type aktiviteter er ikke helt satt enda, men det blir et utvalg av følgende:  
Lengdehopp med og uten tilløp, 60-meter, kulestøt, liten ball, høyde osv.  
Her legges det opp til såkalt "drop-in" på de ulike øvelsene.  
 

kl.11:00 (for 7.klasse): Fotball og volleyball på Murisør-banen, Toyotabanen og 
Volleyball-banene. Skolene organiserer dette selv. Ta med utstyr fra egen skole. 
 
Kl.11:00 (for 9.klasse): Dere velger selv hvordan dere vil gjøre det. Men det er mulig 
med drop in for dere også på de ulike friidrettsøvelsene.  
   
kl.12:15: Friidrett (7.klasse), fotball/volleyball (6.klasse).  
 

Ca.13:30: Dagen avsluttes. (Skolene organiserer dette selv).  
 
 
 

 


